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DUREE 
7h 

LIEU 
Inter/Intra 

GROUPE 
De 6 à 18 per-

sonnes 

FORMATION 

CONTINUE 
Obligatoire tous les ans 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

A la fin de la formation continue, le secouriste/équipier secouriste doit être ca-

pable de : 

 Maintenir, actualiser et perfectionner ses connaissances techniques 

 Acquérir de nouvelles techniques ou procédures dans le domaine des Pre-

miers Secours en Equipe  

PROGRAMME PEDAGOGIQUE 

Programme changeant chaque année, fixé par le ministère 

 

 

 

 Séquence 1 : Les bilans 

 

 Séquence 2 : Arrêt cardio-respiratoire chez l’enfant et le nourrisson 

 

 Séquence 3 : Trauma du rachis 

 

 Séquence 4 : Attitude du secouriste et prise en charge des souffrances 

psychologiques 

 

 Séquence 5 : Intoxication par des opiacés 

 

 Séquence 6 : Mises en situation 

 

 

INTERVENANTS 

Formateurs en premiers    

secours, à jour de sa       

formation continue dont un 

expérimenté (responsable 

pédagogique) 

PEDAGOGIE 

 Question/réponse 

 Démonstration 

pratique 

 Apprentissage 

 Mise en situation 

MOYENS 

 Ordinateur 

 Vidéoprojecteur 

 Mannequin 

 Coupe de tête 

 Défibrillateur 

 Planche DFI 

 Fiche de suivi 

 Livret de formation 

EVALUATION 

 Evaluation forma-

tive durant l’ap-

prentissage 

 Evaluation certifi-

cative lors des 

mises en situation 
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